自傳

基本資料
· 應徵職務：接待人員

· 個人姓名：朱○○
· 最高學歷：德霖技術學院

· 出生日期：19○○/○○/○○
· 聯絡電話：0928○○○○○○
· E-mail：a○○@yahoo.com.tw
學歷背景
高中畢業於開平高中；由於希望能累積更多的實力，在這三年期間，我都一直積極努力的學習，所以在班上成績不錯。高職三年特別感謝所有老師、校長與副校長的教導與鼓勵，鼓勵我加入學校的餐飲服務組，作特別的訓練，三年級上學期，派我們去參加台灣省第三十三屆北區技能競賽，學生榮獲餐飲服務職類第四名。這一切要感謝師長及學校的教導。大學畢業於德霖技術學院，在這4年裡，和高中有非常大的不同，大學著重學科，其中一年在飯店實習，所以我學到有關管理上很多學術的知識，也在飯店實習中學到了待人接物的技巧，對我的幫助很多。
社團参與
除了學業之外，本人也多次擔任班級與社團幹部，擔任幹部期間，學會了獨立解決問題的能力，及在團體中如何適當的表達自己和人際溝通的技巧。社團方面，因想培養更廣泛的能力，加入了插花及領導人研習等社，曾擔任社長及財務股長的職務，這些經歷使我學習到如何帶活動，以及在帶活動時應有的態度。此外我也學習到如何設計海報、寫公文、作企劃案…等的流程。
工讀及實習經驗
餐廳打工:曾到東區的餐廳、晶華酒店、凱撒飯店的宴會廰打工，負責外場工作，實習在神旺飯店，飯店餐廳的工作非常忙碌繁雜，但制度完善，人員也以工讀生居多，都有標準流程可供參考。打工及實習經驗使我學到如何待人接物、處理突發狀況、應對進退等。
專長技能
· 語文專長：英語-中等、國語-中等、台語-中等
· 電腦技能：Word、Excel、Power Point……等文書軟體0

· 專業領域：中餐烹調丙級、西餐外場服務、調酒丙級執照

自傳

個人簡介
本人朱珈瑩，今年二十二歲，生長於一個小康的家庭，父母親都是公務員，弟弟就讀國中。從小父母就以開明的管教方式教導我們，並以身教示範做人踏實、為人誠懇、勤奮的重要，使我們的品行良好，與人相處融洽。

求學歷程
高中畢業於開平高中；由於希望能累積更多的實力，在這三年期間，我都一直積極努力的學習，所以在班上成績不錯。高職三年特別感謝所有老師、校長與副校長的教導與鼓勵，鼓勵我加入學校的餐飲服務組，作特別的訓練，三年級上學期，派我們去參加台灣省第三十三屆北區技能競賽，學生榮獲餐飲服務職類第四名。這一切要感謝師長及學校的教導。大學畢業於德霖技術學院，在這4年裡，和高中有非常大的不同，大學著重學科，其中一年在飯店實習，所以我學到有關管理上很多學術的知識，也在飯店實習中學到了待人接物的技巧，對我的幫助很多。
工讀社團經驗
除了學業之外，也多次擔任班級與社團幹部，擔任幹部期間，學會了獨立解決問題的能力，及在團體中如何適當的表達自己和人際溝通的技巧。在社團方面，因想培養更廣泛的能力，加入了插花及領導人研習等社，曾擔任社長及財務股長的職務，這些經歷使我學習到如何帶活動，以及在帶活動時應有的態度。此外我也學習到如何設計海報、寫公文、作企劃案…等的流程。

餐廳打工:曾到東區的餐廳、晶華酒店、凱撒飯店的宴會廰打工，負責外場工作，實習在神旺飯店，飯店餐廳的工作非常忙碌繁雜，但制度完善，人員也以工讀生居多，都有標準流程可供參考。打工及實習經驗使我學到如何待人接物、處理突發狀況、應對進退等
未來規劃

希望未來學好英文，畢業後繼續升學，將來從事餐旅相關的工作。
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